Dobrudja 4*, Албена
Dobrudja - Medical center “Medica-Albe”

Комплекс состоит из cледующих звеньев: бальнеоклиматический центр, поликлиника, скорая помощь, клиника по миниинвазивной хирургии, гемодиализный центр, клиническая лаборатория, образная диагностика, стоматология, оптика, аптека. 
Возможности центра: ~ 90 видов процедур, до 1000 процедур в день, возможность для ежедневного приема 350-400 пациентов. 
Бальнеолечение: 17 ванн и 29 кабинок для переодевания и отдыха.

Аппаратная физиотерапия: 26 кабинок, аппаратура Nemektron, Physiomed, TUR Elektromedizin, Cosmogamma, ASA medical laser. 
Ингаляции: 3 кабинки. 

Грязелечение: 31 кабинки с душевыми. 
Кинезитерапия: 20 массажных мест с возможностью расширения. 
Термотерапия: 9 кабинок, 4 сауны, парная. 
Комплекс работет апреля по октябрь.
Природные факторы:
Источник "Р-12х Албена", Лечебные грязи из "Варненско езеро", Морской климат.
Показания:
Дыхательная система, женская половая система, дерматология, нервная система, велнес, обмен веществ и эндокринная система, опорно-двигательный аппарат.
Медицинский персонал:
Общее число врачебного персонала - 10 , Общее число сестринского персонала - 6 , Отоларинголог (УГН) - 1 ,Терапевт - 1 , Педиатр - 1 , Физиотерапевт - 18 (2 врача, 16 кинезитерапевтов), Гинеколог - 1 , Хирург - 2.

Лечебные программы:
1.Опорно-двигательный аппарат

Артро-ревматическая программа 10 дней/ 15 дней (включает осмотр врача и до 3-х процедур в день на выбор):

Аппаратная физиотерапия – физиотерапия.
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая, ванны вихревые, ванны гальванические, ванны жемчужные, ванны с минеральной водой, ванны с морской водой.

Велнес - массаж частичный.

Грязелечение - аппликации парафиновые, грязевые аппликации.

Кинезитерапия - лечебная гимнастика, лечебная гимнастика в бассейне, фитнес.
Натуротерапия – фитотерапия.

Интенсивная лечебная программа 5 дней (Интенсивная программа для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата. Включает осмотр врача и до 4-х процедур в день на выбор)

Аппаратная физиотерапия – физиотерапия.
Бальнеолечение - ванны вихревые, ванны жемчужные, ванны с минеральной водой, ванны с морской водой.
Грязелечение - аппликации парафиновые, грязевые аппликации.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика, массаж лечебный.
Натуротерапия – фитотерапия.
Оздоровительная программа при нарушениях осанки 10 дней (Программа предназначена для детей 5-14 лет с функциональными и начальными анатомическими искривлениями позвоночника, а также с патологической осанкой. Ее цель – укрепление мышечного корсета и формирование правильной осанки. Включает два осмотра педиатра, анализ антропометрических данных, детальный статус опорно-двигательного аппарата, плантограмму, указанные процедуры по индивидуальной схеме.)

Аппаратная физиотерапия – физиотерапия.
Бальнеолечение - лечебный бассейн с минеральной водой.
Грязелечение - аппликации парафиновые, грязевые аппликации.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика, лечебная гимнастика в бассейне, массаж лечебный.
Натуротерапия – апитерапия.
2. Дерматология
Лечебная программа при кожных заболеваниях 10 дней/ 15 дней (программа рекомендована при псориазе, нейродермитах, экземах, склеродермии и включает до 3-х процедур в день на выбор)

Аппаратная физиотерапия - светолечение, физиотерапия.
Бальнеолечение - ванны вихревые, ванны жемчужные, ванны с минеральной водой, ванны с морской водой.
Грязелечение - грязевые аппликации.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика, массаж лечебный.
Натуротерапия – фитотерапия.

3. Нервная система

Программа при заболеваниях периферической нервной системы 10 дней/ 15 дней (включает до 3-х процедур в день на выбор)

Аппаратная физиотерапия – физиотерапия.
Бальнеолечение - ванна фиторелаксирующая, ванны вихревые, ванны гальванические, ванны жемчужные, ванны с минеральной водой, ванны с морской водой.
Грязелечение - аппликации парафиновые, грязевые аппликации, грязевые ванны.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика, лечебная гимнастика в бассейне, массаж лечебный, фитнес.
Натуротерапия – фитотерапия.

4. Оздоровительная программа для часто болеющих детей 10 дней (Программа предназначена для детей в возрасте от 5 до 15 лет, часто страдающих ОРЗ дыхательных путей, тонзилитом, ларингитом, при пониженной сопротивляемости иммунитета и включает осмотр врача и указанные процедуры по индивидуальной схеме.)

Аппаратная физиотерапия - магнитотерапия, ультразвук, электротерапия.
Бальнеолечение - лечебный бассейн с минеральной водой.
Грязелечение - аппликации парафиновые.
Ингаляции – ингаляции.
Кинезитерапия - лечебная гимнастика в бассейне.
Натуротерапия - апитерапия, фитотерапия.
Системы оздоровления - дыхательная гимнастика (по Бутейко, др.).
